Trauksmes Tstermina

S|mptomat|ska| arstesa nai

pieaugusajiem’

Xanax

diprazolamum

e Atra iedarbiba - maksimala efektivitdte jiitama divu stundu laika "*

* Uzlabo pacienta stavokli tik ilgi, cik arstésana ir atzita par nepieciesamu’

Devas un lietosana’

XANAX tabletes

Parasta sakumdeva
(blakusparadibu gadijuma deva
jasamazina)

Parastas devu robezas

Arstésanas ilgums

Devas samazinasana
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Atsauces:

0,75 - 1,5 mg diena

dalitas devas

0,5-4,0 mg diena
dalitas devas

Ne ilgaks par 2 lidz 4 nedélam.

Regulari atkartoti jaizvérté turpmakas arstéSanas nepiecieSamiba.
ligtermina arstéSana nav ieteicama.

Devu ieteicams samazinat Iénam.

1. XANAX zalu apraksts, saskanots ZVA 11 11 2021. 2Rickels K. Alprazolam extended-release in panic disorder. Expert Opinion Pharmacother. 2004;5(7):1599-611.

Saisinatais zalu apraksts

Zalu nosaukums un sastavs: XANAX 0,5 mg un 1 mg tabletes. Katra tablete satur 0,5 mg vai 1 mg
alprazolama (Alprazolam).

Farmakoterapeitiska grupa: Psiholeptiskie lldzekli, ATK kods NO5BA12

Terapeitiskas indikacijas: XANAX ir paredzéts trauksmes Tstermina simptomatiskai arstésanai
pieaugusajiem.XANAX ir paredzéts lietoSanai vienigi, ja trauc&jumi ir smagi, darba nespéju izraisosi vai
personai rada loti lielas cieSanas.

Devas un lieto$anas veids: jalieto iesp&jami mazaka deva, iesp&jami Tsaku laiku un ne ilgak par 2 Ilidz
4 nedélam. Regulari atkartoti jaizvérté turpmakas arstéSanas nepiecieSamiba. ligtermina arstésana nav
ieteicama. Atkaribas risks var pieaugt, palielinoties devai un arsté$anas ilgumam.

Kontrindikacijas: paaugstinata jutibu pret aktivo vielu vai jebkuru no paligvielam. Pacientiem ar
myasthenia gravis, miega apnojas sindromu. Pacientiem ar smagu aknu mazspéju. Pacientiem ar akatu
plausu nepietiekamibu, smagu elpo$anas nepietiekamibu.

Tpasi bridinajumi un piesardziba lieto$ana: arstgjot pacientus ar aknu vai nieru darbibas traucgjumiem,
jaievéro piesardziba. Pacientiem ar hronisku elpoSanas nepietiekamibu, kuriem pastav elpoSanas
nomakuma risks, ieteicams nozimét mazakas devas. Panikas traucéjumu gadijuma pacientiem noveéroti
primari un sekundari depresivi trauc&jumi, ka arT biezaki pasnavibas gadijumi nearstétiem pacientiem.
Tadél, pacientiem arstéjot panikas traucéjumus ar lielakam alprazolama devam, jaievéro tada pati
piesardziba, ka lietojot jebkuras psihotropas zales, arstéjot depresijas slimniekus vai tos, kuriem
iesp&jamas sléptas domas vai plani par pasnavibu. Péc straujas benzodiazepinu, tostarp alprazolama,
devas samazina$anas vai péksnas lietoSanas partraukSanas novéroti atcelSanas simptomi.
Benzodiazepinu, ieskaitot alprazolama, lietoSanas gadijuma iesp&jama pierasana un emocionala/fiziska
atkariba.

Recepsu zales (Pr.lll)

Reklamas devéjs: Viatris SIA

Reklamas saskanosanas numurs: LA-XAN-2026-00001
Reklamas saskanosanas datums: 2026. gada februaris

Mijiedarbiba ar citam zalém un citi mijiedarbibas veidi: benzodiazepini, lietojot tos kopa ar
opiotdiem, alkoholu vai citam centralas nervu sisttmas (CNS) nomakumu izraiso§am zalém, rada
papildus CNS nomacosu iedarbibu, tostarp elpoSanas nomakumu. Alprazolams uzmanigi jalieto
kombinacija ar CNS depresantiem. Centrala depresiva efekta pastiprinaSanas var rasties gadijuma, ja to
kombiné ar antipsihotikiem (neiroleptikiem), hipnotikiem, anksiolitikiem/sedativiem, antidepresantiem,
narkotiskajiem analgétikiem, pretepileptiskiem lidzekliem, anesté |k|em un sedativajiem antihistaminiem.
Narkotisko analgétiku lietoSanas gadijuma var pastlprmatles elforua kas pastiprina psihisko atkaribu.
Vielas, kas inhib& noteiktus aknu enzimus (ipasi citohromu P450 3A4), var palielinat alprazolama
koncentraciju un pastiprinat ta darbibu. Ta ka alprazolamu metabolizé CYP3A4, §T enzima induktori var
pastiprinat zalu metabolismu.

Nevélamas blakusparadibas: |oti biezas un bieZas blakusparadibas ir depresija, sedacija, miegainiba,
ataksija, atminas trauc&jumi, dizartrija, reibonis, galvassapes, aizcietgjumi, sausuma sajita mute,
nogurums, aizkaitinamiba, samazinata éstgriba, apjukums, dezorientacija, pavajinats libido, trauksme,
bezmiegs, nervozitate, pastiprinats libido, lidzsvara trauc&jumi, koordinaciju traucgjumi, uzmanibas
traucg&jumi, hipersomnija, letargija, trice, neskaidra redze, slikta dis$a, dermatits, seksuala disfunkcija,
kermena masas samazina$anas vai palielinasanas.

ZinoSana par iespéjamam nevélamam blakusparadibam: ir svarigi zinot par iespéjamam nevélamam
blakusparadibam péc zalu registracijas. Tadéjadi zalu ieguvumu/riska attieciba tiek nepartraukti
uzraudzita. Veselibas apriipes speciélisti tiek |Tgti zinot par jebkadam iespéjamam nevélamam
blakusparadibam Zalu valsts agentrai, timekla vietné: www.zva.gov.lv

Registracijas apliecibas Tpasnieks Upjohn EESV, Niderlande.

Pirms zalu izraksti$anas pilnu zalu aprakstu skatit Zalu valsts agentras majaslapa www.zva.gov.lv.
Sis sarsinatais zalu apraksts sagatavots no pilna zalu apraksta, kas saskanots Zalu valsts agentara
11-11-2021. Salsinatais zalu apraksts pédéjoreiz parskatits 23-02-2026.

& VIATRIS



	1. xanax_960x145px_Approved
	2. Xanax_Dosage_A4_Preview_29.08.2019



